
「げんかつぎ」とは、縁起を担ぐとも言い、これから行うことが

良い結果となるように祈願する意味を込めて行われる行為な

どを指します。学校受験の「げんかつぎ」では、「トンカツを食

べる」＝受験に勝つ、「五角形の鉛筆を使う」＝合格する、と

いった語呂合わせのものなどがありますが、実際にどのよう

な｢げんかつぎ｣が行われているのでしょうか？今回は、２０

歳以上の男女を対象に学校受験で行った「げんかつぎ」の内容

や効果について調査しました。

学校受験の経験のある人で、げんかつぎをしたことが「ある」という人は６１．２％、「ない」という人は３８．８％と、２０歳以上
の男女の６割以上が学校受験の際に、げんかつぎを行ったことがあると回答しています。

【図１】　あなたは学校受験の際、「げんかつぎ」をしましたか？（単数回答）

げんかつぎの実施状況Q

調査対象 : 全国の２０歳以上の男女376人
調査方法 : 郵送アンケートリサーチ
実施時期 : ２０１３年２月
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学校受験の際、げんかつぎで行った内容は「神社仏閣で合格祈願をする」が３９．５％、「お守りを買う」が３８．８％と、神社仏閣

に参拝してお守りを授かるという行為が約４割と多く、次に、トンカツやカツ丼などの「縁起が良さそうな料理を食べる」１０．

４％、合格鉛筆や必勝ダルマなどの「合格祈願グッズを買う」９．５％、チョコレートやスナックなどの「合格祈願菓子を買う」

６．１％、「おまじないをする」２．９％という結果になりました。

げんかつぎの内容Q

げんかつぎを行って「効果があった」という人は２８．３％と、「効果はなかった」という人の１８．３％に対し、効果があった人

のほうが多いという結果になりました。また、げんかつぎを行ったが効果は「わからない」という人は５３．４％と半数を占めて

いました。

げんかつぎの効果Q

【図３】　あなたが行った「げんかつぎ」は効果がありましたか？（単数回答）

【図２】　合格祈願の「げんかつぎ」として行った内容は？（複数回答）
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まとめ
学校受験シーズンになると、多くの受験生や保護者の方がいろいろな「げんかつぎ」を行っているようです。

今回の調査では、２０歳以上の男女の６割以上が学校受験の際に、「げんかつぎを行ったことがある」と回答していました。その

内容は「神社仏閣で合格祈願をする」３９．５％、「お守りを買う」３８．８％の２つが多く、受験生や保護者の方が神仏を頼りに

していることがわかりました。また、「縁起が良さそうな料理を食べる」１０．４％、「合格祈願グッズを買う」９．５％といった縁

起物を食べたり、身に付けたりするという回答も１割程度あり、普段、縁起を気にすることが少ない食品や日用品においても、

学校受験ともなると意識して縁起を担ぐようになるようです。げんかつぎを行った効果は「わからない」という人が半数以上、

「効果はなかった」という人は約２割でしたが、「効果があった」という人も約３割と、げんかつぎの効果は少なからずあったよ

うです。

げんかつぎは、これから行うことが良い結果となるように祈願する意味を込めて行われる行為です。学校受験では、げんかつぎ

を行うことによって、気持ち落ち着かせ緊張をほぐしたり、自分に自信を持ったりすることができるようです。

kanko ホームルームは、学生を取り巻く環境や子どもたちの意識・ライフスタイルについて、
多角的に調査・分析し、その結果をお届けしています。
ホームページでは、今回ご紹介した調査データ以外にも様々な情報を掲載しております。

http://ozaki.jp/homeroom/

kanko ホームルーム ～学生を読み解くデータ集～

検索kanko ホームルーム
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