
ここ数年、「サルエルパンツ」や「ニーハイソックス」という、
ファッションが流行しています。このようなファッションの
流行と連動するかのように、制服にも流行の着崩しが存在し
ます。今回は、２０代以上の大人に、自分が学生だった当時流
行していた制服の着崩しの内容や、着崩しをする理由につい
て伺いました。

２０代以上の大人が学生時代を振り返って最も多かった制服の着崩しは、８０年代に流行した「ボンタン」と呼ばれる幅の広い
ズボンが２６.３％、次いで「くるぶし丈の長いスカート」が２２.２％となりました。

【図 1】あなたの学生時代に流行っていた制服の着こなしは？（複数回答）

学生時代に流行っていた制服の着崩しの内容Q

調査対象 : 全国の２０歳以上の男女４３３人
調査方法 : インターネットリサーチ
実施時期 : ２０１１年２月 
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Vol.64 学生時代に流行っていた制服の着崩し



学生だった当時、制服を着崩していた人は、女性の「２０代」が７９.６％と最も多く、女性は世代が若いほど着崩しをしていま
す。また、男性では、「５０代以上」が５４.９％と最も多く、「２０代」の２９.６％が最も少ないという結果になりました。

制服の着崩し経験有無Q

【図２】あなた自身、そのように制服を着た経験はありますか？ ( 単数回答）
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「皆がしていたから」「流行だったから」「おしゃれ・かっこいいから」が主な理由としてあげられています。また、女性が着崩し
をする理由としては、「流行だったから」が最も多く４７.０％となりました。

制服の着崩しの理由Q

【図３】当時、そのように制服を着ていた理由は？ ( 複数回答）
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まとめ
「ボンタン」「くるぶし丈の長いスカート」「超ミニスカート」「長ラン」「短ラン」「ルーズソックス」「ズボンの腰履き」・・・と、学
生の制服の着崩しはファッションの流行と同様に生まれ変化しているようです。制服の着崩しは、いずれの世代でも男女共に
存在していますが、特に女性は世代が若いほど着崩しをしていた傾向が見られ、２０代女性では約８割が学生時代に制服を着
崩していたと回答しています。
では、なぜ規定の制服をわざわざ着崩すのでしょうか？
その理由は、「学校や大人への反発で着崩しをする」というものは少なく、主な着崩しの理由としては、「皆がしていたから」「流
行だったから」「おしゃれ・かっこいいから」といった、ファッション感覚が強いようです。また、特に女性は男性に比べて着崩
しをする理由が多く、「規定の制服がダサイから」「スタイルをよく見せるため」といった理由も男性より多くあげられていま
す。女性に着崩しが多いのは、ファッション同様にお洒落への関心が高く、少しでも自分を良く見せたいという単純な気持ちか
らなのかもしれません。
しかし、当時は流行していた制服の着崩しも、大人になってから振り返ると、あり得ないファッションとなり、恥ずかしい思い
出になることも少なくないようです。
学生時代を振り返ったときに、恥ずかしくない制服の着こなしをしてほしいものです。

kanko ホームルームは、学生を取り巻く環境や子どもたちの意識・ライフスタイルについて、
多角的に調査・分析し、その結果をお届けしています。
ホームページでは、今回ご紹介した調査データ以外にも様々な情報を掲載しております。

http://ozaki.jp/homeroom/
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