
「なでしこジャパン」の活躍で、女子サッカーに注目が集まっ

ています。（公財）全国高等学校体育連盟の平成２３年度加盟登

録状況では、サッカー部に所属する女子高校生は８,７２２人

と、男子高校生の１５０ ,４０５人に比べると少ないですが、

今後の部活動の加入者に変化があるかもしれません。今回は、

中高生の部活動への加入状況について調べました。

今回、アンケート回答のあった中高生の部活動への加入状況は、男子は「運動系」６２．８％、女子は「文化系」４１．０％が多いよ
うです。また、「部活動に加入していない」中高生は、男子１８．９％、女子１９．２％になります。

【図１】現在、部活動には加入していますか？（単数回答）

※３年生は引退前の部活動を回答

現在加入している部活動Q

調査対象 : 全国の中高生１，２００人
調査方法 : インターネットリサーチ
実施時期 : ２０１１年７～８月
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Vol.69 部活動に関する調査
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現在、部活動に加入している中高生の加入理由は、「やりたい部活動だから」が圧倒的に多く、男子７５．２％、女子７０．５％と

いう回答になりました。次いで、「健康・体を鍛えるため」「技術・能力向上のため」と自分自身への良い影響を考えて加入する

部活を選んでいるようです。

部活動に加入している理由Q

【図２】あなたが部活動に加入している理由は？ ( 複数回答）
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部活動をしていて良かったと経験は、男子８９．１％、女子９１．１％が「ある」と回答しています。その内容は、「友達が増えた」

「共通の趣味を持つ仲間ができた」という交友関係の広がりや、「大会に出場できた」「技術が向上した」「皆で同じ目標に向かっ

て頑張ることができた」という達成感、「体を鍛えることが出来た」「健康になった」という身体的な事柄が挙げられていました。

部活動をしていて良かったと思った経験Q

【図３】　部活動をしていて良かったと思うことはありますか？ ( 単数回答）
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まとめ
中学・高校の部活動については、来年度より実施が予定されている新学習指導要領の中で、「生徒の自主的、自発的な参加によ

り行われる部活動については、スポーツや文化及び科学等に親しませ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等に資するもの

であり、学校教育の一環として、教育課程との関連が図られるよう留意すること。その際、地域や学校の実態に応じ、地域の人々

の協力、社会教育施設や社会教育関係団体等の各種団体との連携などの運営上の工夫を行うようにすること。」と規定されてい

ます。

今回の調査では、運動系・文科系を併せて「部活動に加入している」中高生は約８割であり、その約９割が「部活動して良かった

と思うことがあった」と回答しています。良かった思う内容は、部活動への加入理由と共通しており、まず「やりたい部活動」で

あるということが一番の加入理由であり、その上で交友関係の広がりや、同じ目標に向かって仲間と頑張ることで達成感や喜

びを得ているようです。また、部活動は、自分自身の技術を磨いたり、身体を鍛えたり健康を保つことなどの自己実現の役割を

果たしているようです。

部活動を通して、自分の興味のあることや長所を伸ばし、仲間との親交を深め、将来の夢を育んで欲しいものです。

kanko ホームルームは、学生を取り巻く環境や子どもたちの意識・ライフスタイルについて、
多角的に調査・分析し、その結果をお届けしています。
ホームページでは、今回ご紹介した調査データ以外にも様々な情報を掲載しております。

http://ozaki.jp/homeroom/

kanko ホームルーム ～学生を読み解くデータ集～

検索kanko ホームルーム
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