
ご家庭でのお洗濯方法

手洗い方法

制服の汚れた箇所を外側にして、折りたたみます。容器に合った大きさに折りたたん
で、まんべんなく水に浸かるようにしましょう。

すすぎ方は、水を換えた後に洗い方と同じように、両手でやさしく押し付けるように
してください。水を何度か換えて、水の濁りが無くなるまで行ってください。

制服を両手でやさしく押し付けて、緩める動作を50回
程度繰り返してください。
折りたたんだ制服の形が崩れないように気を付けなが
ら、制服全体に力を加えるのがポイントです。
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●洗濯機は使えません。
●30度までの液温で、弱い手洗いならOK。
●洗剤は中性洗剤を使用。
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