
小学校６年間での成長

身長 【男子】 ２８．４㎝

【女子】 ３１．１㎝

中学校３年間での成長

身長 【男子】 １２．８㎝

【女子】 ４．７㎝

高校３年間での成長

身長 【男子】 ２．４㎝

【女子】 ０．９㎝

中学時代は３年間で最も成長する時期となります。

しかしその成長に合わせて標準服を買い替えると

ご家庭への負担が増してしまいます。

こうした経済的観点からも成長を前提として機能が

必要となります。

もうひとつの観点として標準服を着用する時間は

８～10時間になり、その大半の時間を生徒達は

前傾姿勢で過ごしています。この姿勢を取ったとき

窮屈感を感じないような工夫が求められます。

○制服に関するデータ（成長・動きやすさ）

前 傾 姿 勢 の 多 い 生 徒 た ち

正立時胸を張る 前傾姿勢

１００％１１７％ １３３％

●姿勢による背中の伸び比較

勉強をする、自転車に乗るなど、前傾姿勢の多い生徒たち。

前傾姿勢の時、背中は正立時と比較して、１３３％も伸長します。

小学生～高校生成長度合いの変化

生徒達の日常姿勢とその影響

1位
清 潔 性

抗菌防臭性

２位
季節対応

暑さ寒さに対応した工夫

３位
成 長
ゆったりサイズ

サイズの種類が豊富（同率）

４位
動きやすさ・着心地

軽くて着心地がよい

生徒 のニーズ

1位
清 潔 性

丸洗いOK

２位
季節対応

暑さ寒さに対応した工夫

３位
成 長

成長機能

４位
動きやすさ・着心地

軽くて着心地がよい

保護者 のニーズ
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